
Starter

オーガニック玉葱をシンプルにロースト　480
Simply roasted organic onion

ブロッコリーのグリル　ロメスコソースで　600
Grilled Broccoli with romesco sauce

パテドカンパーニュ　アンディーブと自家製バゲット添え　780
Pâté de campagne with endive & baguette

海老と白身魚のフィッシュケーキとオーガニックトマトソース　800
Shrimp fish cakes and organic tomato sauce

ボイルドソーセージ　有機マッシュ添え　800
Boiled sausage with mashed organic potatoes

いろいろ野菜のフリッター　コリアンダーマヨネーズ　850
Seasonal vegetable fritters, coriander mayonnaise

スモークサーモンとブルグールのタブレ、有機トマトのマリネ　1,000
Smoked salmon, bulgur wheat tabouli salad, marinated organic tomatoes

大海老のグリル　コリアンダーのグリーンソース　1,080
Grilled prawns with coriander sauce

4種オリーブの自家製マリネ　480            ミニ野菜のピクルス　480
Homemade marinated olive   　　　　               Pickled  mini vegetable

２色のポテトフライ　ローズマリー風味　580    有機マッシュポテトのパルメザン焼き　580
                 Mixed potato fries with rosemary                             Baked organic mashed potatoes with parmesan cheese

新鮮野菜の冷たいジャパニーズバーニャカウダソース　　980
Japanese style cold Bagna Cauda dip with seasonal vegetables

ロメインレタスとスイスチャードのシーザーサラダ　パンチェッタグリル添え　　1,000
Caesar salad with romaine lettuce , Swiss chard & grilled pancetta

サーモンの唐揚げと鬼卸し大根のサラダ　レモンオニオンドレッシング　　1,080
Salad with deep fried salmon, rough-grated DAIKON radish & lemon-onion salad dressing

天然酵母パン  Pain au levain 380

 「タイプ55」の小麦を使用し、ルヴァン種の仕込みから2日間かけて熟成させ、丁寧に焼き上げております。



Pasta / Rice
オーガニックスパゲティ ロースト野菜のトマトソース  980

Organic spaghetti with roasted vegetables, tomato sauce

オーガニックスパゲティ 3種のトマトとセルバチコのオリーブソース  1,030
Organic spaghetti with three types of tomatoes & arugula, olive oil sauce

有機栽培の2色水菜 コラーゲンスープのフォー  980
Pho with two-color organic MIZUNA green & collagen soup

海老、いか、筍と九条葱の塩焼きそば  1,080
Salt flavored “YAKISOBA” with shrimp & KUJYO onion

[Vegan] 季節野菜と豆腐入り　フライドブラウンライス　ヴィーガンスタイル　1480
Vegan style fried brown rice with seasonal vegetables and TOFU

Sandwich
ローストチキンとトマトのサンド [天然酵母カンパーニュ]  980

Country French bread sandwich, roasted chicken and tomato

スモークサーモンとアボカドのフォカッチャサンド  1,080
Focaccia sandwich, smoked salmon and avocados

パストラミビーフとグリュエールチーズのルーベンサンド [天然酵母カンパーニュ]  1,280
Reuben sandwich with pastrami & Gruyere cheese

本日のスープ  600
Today’s soup

Main
[Vegan]  豆腐とそら豆のヴィーガンローフ　　1,380

Vegan style TOFU & broad beans loaf

サーモンの利休焼き　タブレ添え　　1,480
Grilled marinated salmon with sesame, bulgur wheat tabouli salad

カジキマグロのソテー、ロースト野菜添え　オリーブとトマトのソースで　　1,580
Sauteed Marlin, roasted vegetables with olive and tomato sauce

スパイスチキンローストと有機オニオン添え　３種トマトのガーリック風味　　1,880
Spiced roasted chicken & organic onion, garlic flavored tomatoes

山形三元豚　肩ロースのグリル　味噌とポルトのソース　　1,880
Grilled Sangen pork shoulder steak with Miso & Porto sauce

*Vegan_ヴィーガン 肉、魚はもちろん卵や牛乳なと ゙の動物性の食品を一切使用しないお料理て ゙す。


